
DISCLAIMER

ZORG EN HULP

Bij Stichting subshape willen we mensen op een laagdrempelige, toegankelijke manier en zonder

waardeoordeel informeren, inspireren en steunen.

Stichting subshape is echter geen organisatie die psychologische hulpverlening biedt en is dan ook

geen vervanging voor psychologische en/of medische hulpverlening.

Stichting subshape werkt samen met diverse betrokken partijen, waaronder zorg- en

kunstprofessionals (hierna te noemen ‘auteur(s)’). Deze auteur(s) heeft of hebben binnen Stichting

subshape een adviserende en creatieve rol. Zij creëren materiaal of ‘content’ voor jou en publiceren

deze op de website van Stichting subshape, www.subshape.nl (hierna te noemen ‘de subshape

website’) en de social media kanalen, die Stichting subshape in gebruik neemt, om de

toegankelijkheid van informatie over zorg en welzijn te vergroten. Het betreft hier teksten,

beeldmateriaal en audio (zoals muziek).

De verantwoordelijkheid voor het zoeken van hulp ligt altijd bij de bezoeker(s) zelf. Jij bent zelf

verantwoordelijk voor de keuzes die je maakt en Stichting subshape vindt ook dat dat zo moet

blijven. Weet dat je niet alleen bent en dat er hulp voor jou klaar staat.

Ben jij in Nederland en heb jij hulp nodig of ken je iemand die hulp nodig heeft?

In geval van nood of een levensbedreigende situatie: bel 112.

112 is dag en nacht bereikbaar. Een telefonist staat jou te woord en helpt jou verder.

Ben je in het buitenland? 112 is bereikbaar in de Europese Unie (EU) en een aantal andere landen.

Indien je in het buitenland met 112 belt, wordt je doorverbonden met de dichtstbijzijnde

alarmcentrale.

Denk jij aan zelfmoord of ken je iemand die dit overweegt? Bel 113 of 0800-0113.

113 is dag en nacht bereikbaar. Een telefonist staat jou te woord en helpt jou verder.

Ben je in het buitenland? Dan kun je via www.113.nl met iemand chatten, of bezoek de volgende

links voor hulp in het buitenland:

https://www.suicidestop.com/call_a_hotline.html

https://findahelpline.com/i/iasp

Heb je hulp nodig, maar verkeer je niet in een psychische noodtoestand of levensgevaar ?

Neem dan op werkdagen contact op met je huisarts, zodat deze jou verder op weg kan helpen en jou

eventueel kan doorverwijzen naar de juiste zorginstanties.

Heb je in het weekend, in de avonden, nachten of op feestdagen hulp nodig en is de

huisartsenpraktijk gesloten? Bel dan de huisartsenpost in jouw buurt.

Heb je behoefte aan een luisterend oor?

Hiervoor kun je terecht bij de Luisterlijn. Bel 088-0767 000.

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar. De gebruikelijke belkosten van jouw provider gelden voor

het bellen naar de Luisterlijn.

http://www.subshape.nl
http://www.113.nl
https://www.suicidestop.com/call_a_hotline.html
https://findahelpline.com/i/iasp


Bij de Luisterlijn worden gesprekken in het Nederlands gevoerd, tenzij de vrijwilliger het gesprek in

een andere taal kan en wil voeren.

Als jij onder de 18 jaar bent, dan kun je gratis en anoniem bellen met de Kindertelefoon (0800-0432).

Meer informatie over hulplijnen in het buitenland vind je op de website van IFOTES

(https://www.ifotes.org/en)

Wil je jouw verhaal kwijt aan Stichting subshape?

Je bent altijd welkom om jouw verhaal met de redactie van Stichting subshape te delen of materiaal

in te zenden. Ook open vragen aan de redactie van Stichting subshape zijn welkom. Voor ideeën voor

verhalen of voor het inzenden van materiaal, kun je de redactie van subshape bereiken via

editors@subshape.nl. Algemene vragen kunnen gemaild worden naar info@subshape.nl.

AANSPRAKELIJKHEID

Stichting subshape sluit alle aansprakelijkheid uit voor directe of indirecte schade, van welke aard

dan ook, die voortvloeit uit of verband houdt met het gebruik van de subshape website, de social

media kanalen die Stichting subshape in gebruik neemt of informatie die door middel van

voornoemde media verkregen is of die het gevolg is van beweringen en meningen geuit in

voornoemde media.

Stichting subshape doet haar uiterste best om de beschikbaarheid van de subshape website zo

optimaal mogelijk te doen gelden alsmede ook om eventuele storingen zo snel mogelijk te (doen)

verhelpen. Stichting subshape is niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade, van welke aard

dan ook, die voortvloeit uit of verband houdt met storingen of met onbereikbaarheid van de

subshape website en het niet kunnen raadplegen hiervan door de bezoeker(s).

VERTROUWELIJKHEID

Stichting subshape doet haar best om jouw verhalen op een respectvolle en waardevolle manier te

delen. Jouw veiligheid en de vertrouwensrelatie tussen Stichting subshape en haar bezoeker(s) staan

voorop. De verhalen, die jij met de redactie van Stichting subshape deelt, zijn vertrouwelijk en

worden als zodanig behandeld. Publicatie van ingezonden materiaal geschiedt dan ook slechts in

(schriftelijke) overeenstemming met alle betrokken partijen.

ERVARINGEN, MENINGEN EN ANDERE UITINGEN

Beweringen, uitspraken en meningen van auteur(s) en/of bezoeker(s) op de subshape website zijn

die van de auteur(s) en/of bezoeker(s) en worden niet noodzakelijkerwijs onderschreven door de

redactie en/of het bestuur van Stichting subshape. De redactie en/of het bestuur van Stichting

subshape zijn niet verantwoordelijk en/of aansprakelijk voor uitspraken die door derden zijn gedaan.

Stichting subshape hecht een grote waarde aan respect, voor en door elkaar. De redactie van

Stichting subshape behoudt het recht om discriminerende of anderszins kwetsende uitingen te

verwijderen van de subshape website.

Stichting subshape biedt geen garantie dat de informatie op de subshape website geschikt is voor het

doel waarvoor deze informatie door de bezoeker(s) wordt geraadpleegd. Alle informatie en diensten

https://www.ifotes.org/en
mailto:editors@subshape.nl
mailto:info@subshape.nl


worden aangeboden in een staat waarin deze zich feitelijk bevinden en zonder enige (impliciete)

garantie of waarborg ten aanzien van hun deugdelijkheid, geschiktheid voor een bepaald doel of

anderszins.

ONJUISTHEDEN

Bij Stichting subshape staat het delen van (ervarings)verhalen centraal. De redactie van Stichting

subshape werkt met zorg en aandacht aan publicaties, al dan niet met de auteur(s) en bezoeker(s).

Desondanks kan het voorkomen dat de inhoud of de informatie, die op de subshape website en/of

op de social media kanalen die Stichting subshape in gebruik neemt gepubliceerd wordt, onvolledig

of onjuist is. Fouten kunnen niet altijd voorkomen worden. Indien dit het geval is, kunt u zich wenden

tot de redactie van Stichting subshape en zal de onjuiste informatie verwijderd dan wel gecorrigeerd

worden.

AUTEURSRECHTEN

Bezoekers en professionals kunnen materiaal inzenden voor publicatie op de subshape website. De

redactie van Stichting subshape behoudt het recht om ingezonden materiaal te veranderen, aan te

passen, in te korten, te herschrijven - tenzij anders overeengekomen met de auteur(s). Tevens

behoudt de redactie van Stichting subshape het recht om het publiceren van materiaal te weigeren

of publicaties te verwijderen. Deze regels zijn van toepassing op teksten, beeldmateriaal en audio

(zoals muziek).

Bezoekers dragen verantwoordelijkheid voor ingezonden materiaal en waarborgen dat zij met

publicatie van dit materiaal op de subshape website en alle social media kanalen van Stichting

subshape geen rechten van derden schenden en/of onrechtmatig jegens derden handelen. Bezoekers

vrijwaren hierbij Stichting subhape en stellen deze schadeloos voor eventuele aanspraken,

aansprakelijkheden, schade of kosten die voortvloeien uit of verband houden met een vermeende

inbreuk op intellectuele eigendomsrechten.

Het is bezoekers van de subshape website en alle social media kanalen, die Stichting subshape in

gebruikt neemt, niet toegestaan om werken waarop het auteursrecht geldt of andere informatie op

de subshape website openbaar te maken of te verveelvoudigen zonder schriftelijke toestemming van

de redactie van Stichting subshape en de betreffende tekst-, beeld- en audioleverancier(s).

De redactie van Stichting subshape heeft de nodige stappen ondernomen om de rechten van

auteursrechthebbenden te garanderen. Personen die menen rechten te kunnen doen gelden, kunnen

zich binnen 30 dagen na publicatiedatum wenden tot de redactie van Stichting subshape.

SOCIAL MEDIA

Stichting subshape deelt materiaal of ‘content’ via de subshape website, maar ook via diverse social

media kanalen. Bezoekers van Stichting subshape hebben de mogelijkheid om materiaal of ‘content’

te delen via de social media kanalen, die Stichting subshape in gebruik neemt. Dit heeft betrekking

op teksten, beeldmateriaal en audio (zoals muziek).

Op teksten, beeldmateriaal en audio (zoals muziek) rust auteursrecht. Het delen en/of verspreiden

van dit materiaal voor (professioneel) redactioneel gebruik is niet toegestaan zonder schriftelijke

toestemming van de redactie van Stichting subshape en de betreffende tekst-, beeld- en

audioleverancier(s).



PRIVACYVERKLARING

Stichting subshape hecht grote waarde aan de privacy van haar bezoeker(s). In onze privacyverklaring

lees je hier meer over.


